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Godt brød fra vår baker

INGREDIENSER	 				  

	   

Ingrediens	  		                              Gram

 Vann		   		                            10 000

Regal Hvetemel Bakeri 	                             7 800 

Regal Hvit Hvete Sam Fin                       	 8 150 

Combisur Pluss		   	                   250

Idun Fersk gjær original blå		                    500 

Rapsolje					        450

Salt		   			                    300	

 Total deigvekt: 			              27 450

     Antall enheter:	                                                  41 

     Enhetsvekt i gram:                                    670 gram
FREMGANGSMÅTE 

Deigtemperatur	  	               	                27°C   

Eltetid	  				          6 + 4 min 

Hviletid	  			              30 min 

Rasketid	             30 min rask + 10 min tørrask 

Rasketemperatur	  	                               36°C

Fuktighet	  		                          78% RH 

Dampetid	  1 sek (kun lite damp på steinbakt)

Steketemperatur	                            240°C - 210°C 

Steketid	  		  35-40 min steinbakt 

Tilberedning		                      Snittes etter rask

Lyst grovbrød med 
Regal Hvit Hvete

Med Regal Hvit Hvete Sammalt Fin kan 
du nå bake grove brød med lys og mild 
smak!

Grovhet: 51 %


